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jkxh ¼eMqok½ [kjhQ ekSle esa mxk;k tkus oky ,d eksVs vukt ¼feysV~l½ 
dk Qly gS ftls de o"kkZ okys {ks=ksa esa lQyrk iwoZd mxk;k tkrk 

gSA ;g dbZ vkS"kf/k; x.kksa ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gS ftlds dkj.k bls 
iks"ksd vukt vFkok lqij QqM dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA >kj[k.M çns'k esa 
/kku ds ckn eM+qok nwljh [kjhQ Qly gS ftldh [ksrh cgqr iqjkus le; ls gh 
cM+s iSekus ij dh tkrh gSA ijUrq] ;gk¡ ds vf/kdrj fdlku bl Qly ls vPNh 
mit ugha ys ikrs gSa] D;ksafd os bldh [ksrh iqjkus i)rh ls djrs gSaA iqjkus i)rh 
ls [ksrh djus ij eMqvk dh mit 5&6 fDoUVy çfr gsDVj çkIr gksrh gSA exj 
bl Qly dh [ksrh oSKkfud <ax ls djus ij vkSlr mit 15&20 fDoUVy vkSj 
vPNh mit 30 fDoUVy çfr gsDVj de [kpZ esa vklkuh ls çkIr dh tk ldrh 
gSA fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph esa fd;s x;s vuql/kkuksa ds nkSjku eMqvk dh 
vf/kdre mit 40 fDoUVy çfr gsDVj rd feyh gSA vr% bu vkadM+ks ls ;g 
lkfcr gksrk gS fd vxj eMqvk dh [ksrh bl {ks= esa oSKkfud rfjds ls dh tk; 
rks bldh mit iqjkjh fof/k dh [ksrh }kjk çkIr mit dh rqyuk esa rhu xquk rd 
vklkuh ls c<+k;h tk ldrh gSA

¼d½ fdlkuksa ds }kjk eMqvk dh de mit ikus ds fuEufyf[kr eq[; 
dkj.k gSA



1-  ikS/kksa dh la[;k esa dehA
lk/kkj.kr% fdlku eMqvk dh cksvkbZ NhaVdj djrs gSaA eMqvk ds cht cgqr NksVs 
vkSj eghu gksrs gSA cksus ds le; fdlku cht dks NhaV dj tqrkbZ dj nsrs gSaA 
vkSj ,slk djus ls dqN cht vf/kd xgjkbZ esa pys tkrs gS vkSj mx ugha ikrsA dqN 
cht tehu dh lrg ij gh jg tkrs gSa ftUgsa phfV;k¡ rFkk i{kh pqx tkrs gSa vkSj 
dqN cht tks mfpr xgjkbZ esa fxjrs gSa os gh vadqfjr gks ikrs gSA eMqvk ds os cht 
tks T;knk xgjkbZ esa pys tkrs gS] o"kkZ gksus ij feÍh dh Åijh lrg ij iiM+h 
cu tkus ds dkj.k vadqfjr gh ugha gks ikrs gSA vr% ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh 
gSA [ksr esa ikS/kksa dh mfpr la[;k dk;e j[kus ds fy, cht dh fNNyh cksvkbZ 
gy ds ihNs drkjksa esa djsaA f?kls gq, ns'kh gy ls ^Mp gks* ls 2&3 ls-eh- xgjh 
ukfy;k¡ [kksys vkSj bUgha ukfy;ksa esa cht cks;saA cgqr gYdk ikVk pykdj cht <d 
nsaA vuqla/kku }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd gy ds ihNs iafDr;ksa esa cksvkbZ djus ls 
ikS/kksa dh mfpr la[;k fey tkrh gS vkSj blh dkj.k bl fof/k }kjk cksvkbZ djus 
ij mit NhaVdj cksvkbZ djus dh fof/k dh vis{kk T;knk feyrh gSA

ikS/kksa dh la[;k esa deh gksus dk ,d vkSj nwljk dkj.k ;g gS fd fdlku NhaVk fof/k 
ls cks;h gqbZ Qly dks cksus ds 25&30 fnuksa ckn fo/kkbZ dj nsrs gSaA fo/kkbZ djrs 
le; dqN ikS/ks feÍh esa nc dj lM+ tkrs gSaA vr% ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSaA

2- moZjd vkSj tSfod [kknksa dk ç;ksx u djukA
fdlku] tSfod [kkn tSls xkscj ;k dEiksLV dk dgha&dgha ij ç;ksx rks djrs gSa 
ysfdu cgqr de ek=k esaA bl Qly ds fy, moZjdksa dk ç;ksx rks çk;% djrs gh 
ugha gSA moZjdksa ds vHkko esa ikS/kksa dks mfpr ek=k esa iks"kd rRo ugha fey ikrs gSa 
ftlls ikS/kksa dk fodkl Bhd ls ugha gks ikrk gS vkSj mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA

3- [kj irokj dk fu;a=.k le; ij u djukA
,slk ns[kk tkrk gS fd ftl le; /kku dh jksiuh dk dke tkjh jgrk gS mlh 
le; esa eM+qok dh Qly esa çFke fudkSuh djus dh t:jr iM+rh gSA fdlku èkku 
dh jksiuh dks çkFkfedrk nsrs gSaA /kku dh jksiuh [kRe djds eM+qok esa fudkSuh dk 
dke 'kq: djrs gSaA vr% çFke fudkSuh djus esa nsj gks tkrh gS vkSj [kjirokj ds 
pyrs eq[; Qly ds ikS/kksa dk fodkl Bhd ls ugha gks ikrk rFkk mit esa Hkkjh 
deh vk tkrh gSA

4- ikS/kk laj{k.k ds mik; ugha viukukA
bl {ks= dh VkaM+ tehu esa nhed dk çdksi Qlyksa ij vf/kd gksrk gSA fdlku 



bldh jksdFkke ds mik; çk;% ugha djrs gSaA nhed ls ikS/kksa dks dkQh uqdlku 
igq¡prk gS vkSj ikS/kksa dh la[;k esa deh vk tkrh gSA >qylk jksx ds çdksi ls Hkh 
mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSa] D;ksafd fdlku çk;% bldh jksdFkke ij /;ku 
ugha nsrs gSaA

5- mUur fdLeksa dh [ksrh u djukA
LFkkuh; fdLeksa dh vis{kk mUur fdLeksa dh mit {kerk dgha vf/kd gSA fdlku çk;% 
LFkkuh; fdLeksa dks gh mxkrs gS vkSj blds pyrs Hkh eM+qok dh mit de gksrh gSA

¼[k½ tehu dk pquko vkSj rS;kjhA
eM+qok dh [ksrh ds fy, VkaM+ tehu ¼VkaM+ 2 ;k 3½ mi;qDr gksrk gSA ftl [ksr esa 
ikuh dk teko gksrk gS ml [ksr esa eM+qok ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd eM+qok ds 
ikSèks ikuh dk teko lgu ugha dj ldrsA eM+qok dh Qly ds lkFk ;g fo'ks"krk 
gS fd bldh [ksrh detksj tehu esa Hkh gks ldrh gSaA

eM+qok dh [ksrh ds fy, lk/kkj.kr% rhu tqrkbZ dh t:jr iM+rh gSA [ksr dh igyh 
tqrkbZ eksYM cksMZ gy ls ,oa nwljh rFkk rhljh tqrkbZ ns'kh gy vFkok dkYVosVj 
ls djds feÍh dks HkqjHkqjh dj ysaA xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV ¼laHkor% cksvkbZ 
ds rhu&pkj lIrkg igys½ yxHkx 100 fDaoVy çfr gsDVj dh nj ls [ksr esa fc[ksj 
nsa vkSj tksrdj mls feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA vUr esa ikVk pykdj [ksr 
dks ,slk lery dj nsa rkfd o"kkZ ds ikuh dk teko [ksr esa dgha Hkh u gks ikosA

¼x½ mUur fdLesa
mUur çHksn rS;kj gksus Hkh vof/k 

¼fnu½
vkSlr mit ¼fDo0 çfr gs0½

¼1½ ch0,e0&3 110&115 fnu esa rS;kj vkSlr mit 28&30 fDo-@gs-

¼2½ ,-&404 115&120 fnu esa rS;kj vkSlr mit 26&30 fDo-@gs-

¼3½ Hkh0,y0&149 95&100 fnu esa rS;kj vkSlr mit 18&20 fDo-@gs-

¼4½ fcjlk eM+qok&2 105&110 fnu esa rS;kj vkSlr mit 24&26 fDo-@gs-

¼5½ >kj[k.M lQsn eM+qok 105&110 fnu esa rS;kj vkSlr mit 18&20 fDo-@gs-

¼?k½ cht cksus dk le;
bl {ks= esa lk/kkj.kr% ekSulwu dh o"kkZ 15 twu ds ckn 'kq: gksrh gSA cksvkbZ dk 
dke o"kkZ 'kq: gksrs gh çkjEHk djsa vkSj 30 twu ds Hkhrj iwjk dj ysaA

vxj jksik }kjk [ksrh djuh gks rks blds fy, Hkh ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa cksvkbZ dk 



dke mfpr le; ij ¼15 ls 30 twu ds vUnj½ djuk t:jh gSA 21 ls 25 fnuksa 
ds fcpM+s jksiuh ds dke esa ykosaA blls 10&15 fnu vkSj vf/kd mez okys fcpM+ksa 
dks Hkh jksius ij mit esa dksbZ [kkl vUrj ugha gksrk gSA jksiuh dk dke tqykbZ 
ekg ds rhljs lIrkg rd iwjk dj ysaA

¼³½ cht nj rFkk cht mipkj
¼d½ lh/kh cksvkbZ ds fy, 8&10 fdyks cht çfr gsDVj O;ogkj djsaA

¼[k½ cht cksus ds igys cht dks dSIVu] fFkje oSfHkfLVu ;k ,xzkslu th0,u0 uked 
nok ls 2 xzke çfr fdyks dh nj ls mipkfjr djsaA QQqan jksxksa dh jksdFkke ds 
fy, bl nok ls cht dks mipkfjr fd;k tkrk gSA

¼p½ jklk;fud [kkn

¼1½ lh/kh cksvkbZ ds fy,
¼d½ lh/kh cksvkbZ ¼gy dh ihNs½ ds le; çfr gsDVj 45 fdyks ;wfj;k] 250 fdyks 
flaxy lqij QkLQsV vkSj 33 fdyks E;wjsV vkSj iksVk'k dk O;ogkj djsaA gy ds 
ihNs lh/kh cksvkbZ djrs le; jklk;fud [kkn dks feV~Vh esa feykdj Mkyuk vPNk 
gksrk gS ftlls dh jklk;fud [kkn vkSj chtksa ds chp lh/kk lEidZ u gks ldsaA 
ukfy;ksa esa igys jklk;fud [kknksa dks Mkysa vkSj ckn esa cht cks;saA

cksvkbZ ds djhc ,d eghuk ckn 45 fdyks ;wfj;k dk çfr gsDVj dh 
nj ls [kM+h Qly esa Hkqjdko djsaA

¼2½ jksik }kjk [ksrh ds fy,
¼d½ jksiuh ds le; [ksr esa 45 fdyks ;wfj;k 250 fdyks flaxy lqij QklQsV vkSj 
33 fdyks E;wjsV vkQ iksVk'k çfr gsDVj dh nj ls nsaA

¼[k½ jksiuh ds 20&25 fnu ckn iqu% 54 fdyks ;wfj;k dk çfr gsDVj dh nj ls 
[kM+h Qly esa Hkqjdko djsaA ,slk djus ls ikS/kksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSa 
vkSj mit ij vPNk çHkko iM+rk gSA

¼N½ cksus dh fof/k
lh/kh cksvkbZ djus ds fy, 20&25 ls0eh0 dh nwjh ij fNNyh ukfy;ka ¼2&3 ls0eh0 
xgjh½ f?kls gq, ns'kh gy ;k ̂ Mp gks* ls [kksysaA bu ukfy;ksa esa igys jklk;fud [kknksa 
dks cjkcj ek=k esa feÍh feykdj MkysaA mlds ckn cht vkSj lw[kh feÍh ;k ckyw 1%1 
ds vuqikr esa feykdj bl çdkj ukfy;ksa esa cksosa fd cht Bhd&Bhd iwjs [ksr esa cksus 



ds fy, iwjk gks tk,A cksvkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd cht u vfèkd 
?kuk fxjs vkSj u vf/kd irykA cksvkbZ lekIr djus ds ckn gYdk ikVk pyk nsaA

¼t½  jksius dh fof/k
jksius ds fy, ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa yxk;s x;s rhu pkj lIrkg ds mez okys fcpM+ksa 
dks m[kkM+dj rS;kj fd;s x;s [ksr esa ykosaA jksiuh ds fy, drkjksa ds chp dh nwjh 
lh/kh cksvkbZ ds leku 20&25 ls-eh- j[kh tkrh gS rFkk jksiuh djrs le; ,d ikèks 
ls nwljs ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[ksA ,d txg ij dsoy ,d gh fcpM+k jksiA

¼>½ fudkbZ&dks<+kbZ
lh/kh cksvkbZ okyh Qly esa cksus ds 15&20 fnuksa ckn igyh fudkbZ&dksM+kbZ drkjksa ds 
chp esa ^^Mp gks** pykdj djsaA igyh fudkbZ&dksM+kbZ mfpr le; ij djuk furkUr 
vko';d gS] D;ksafd bl le; rd ?kkl&ikr cgqr gh NksVs&NksVs jgrs gSa] blfy, 
mudk fu;U=.k vklkuh ls gks tkrk gSA nwljh fudkSuh vko';drkuqlkj djsaA

jksih xbZ Qly esa Hkh jksiuh ds 15&20 fnuksa ckn igyh fudkbZ&dksM+kbZ drkjksa ds 
chp ^^Mp gks** pykdj djsaA

nksuks gh gkykrksa ¼lh/kh cksvkbZ vkSj jksik½ esa us=tu dk Hkqjdko djus ds igys 
çFke fudkbZ&dksM+kbZ dk dke iwjk dj ysaA

¼Œk½ ikS/kk laj{k.k
eM+ok dh Qly esa dhM+s vkSj jksx de yxrs gSaA ckfy;ksa esa nkuk Hkjus ds le; 
xaèkh dhM+s dk vkØe.k Qly ij gks ldrk gSA xksM+k /kku vkSj eM+ok nksuksa gh 
Qlyksa dh [ksrh bl {ks= esa [kjhQ ekSle esa dh tkrh gS rFkk nksuks Qlyksa ij bl 
dhM+s dk vkØe.k gksrk gSA ijUrq eM+qok dh vis{kk /kku dh Qly ij bl dhM+s 
dk T;knk vkØe.k gksrk gSA vxj fdlh [ksr ds vkl&ikl esa /kku dh Qly 
ugha gks rks oSlh gkyr esa eM+qok dh Qly ij Hkh bl dhM+s dk T;knk vkØe.k 
gks ldrk gSA bl dhM+s dk vkØe.k gksus ij bldh jksdFkke ds fy, 5 çfr'kr 
ch-,p-lh- /kwy dk 25 fdyks çfr gsDVj dh nj ls [kM+h Qly ij Hkqjdko djsaA

bl {ks= esa eM+qok dh Qly esa >qylk jksx çk;% yxrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, 1 yhVj fgukslu uked nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVj dh 
nj ls jksx yxrs gh Qly ij fNM+dko djsaA

¼V½ dVuh rFkk nkSuh
cky id tkus ij Qly dkV ysaA ckfy;ksa dks 2&3 fnuksa rd /kwi esa lq[kkus ds 



ckn cSyksa ls nkSuh dj ysaA vukt dks vPNh rjg lq[kkus ds ckn gh xksnke ;k 
Hk.Mkj esa j[ksaA

eM+qok dk ewY;o/kZu
eM+qok >kj[k.M çns'k dk ,d ikSf"Vd Ñf"k mRikn gS vkSj ;gk¡ ds yksxksa dk 
egRoiw.kZ vkgkj jgk gS] ysfdu nqHkkZX;o'k cnyrs ifjos'k ,oa eM+qok ds ewY;o/kZd 
mRiknksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k ;g /khjs&/khjs yksxksa ds nSfud vkgkj ç.kkyh 
ls yqIr gks jgk gSA eM+qok dh yksdfç;rk esa lcls cM+h ck/kk bldk dkyk jax 
gS] ysfdu blds 'osr çHksn ds fodflr gks tkus ls bl deh dks vklkuh ls nwj 
fd;k tkuk laHko gks x;kA eM+qok ,d iksf"Vd vukt gSA ftlesa çfr 100 xzke 
eM+qok esa 7-3 xzke çksVhu] 2-7 xzke [kfut rRo] 3-6 xzke js'kk] 72 xzke 'kdZjk ,oa 
328 dSyksjh mtkZ jgrk gSA nwljs vuktksa dh rqyuk esa eM+qok esa dSyf'k;e lcls 
T;knk gksrk gS vkSj ;g e/kqesg ,oa ân; jksfx;ksa ds fy, Hkh dkQh ykHkdkjh gSA 
ikjEifjd :i ls eM+qok ds dqN gh O;atu cuk;s tkrs gSa] tSls jksVh] MqEcw] fNydk] 
ysVks vkfnA tc Hkh dksbZ eM+qok ij vk/kfjr O;atu@mRikn ds ckjs esa lqurk gS rks 
og lcls igys fdlku leqnk; }kjk [kk;h tkus okyh dkyh jksVh ;k dkyh MwEcw 
ds ckjs esa lksprk gS] ysfdu vc eM+qok dsoy jksVh ;k MqEcw rd gh lhfer ugha gSA

pkoy ,oa xsgw¡ dh rjg gh blls dbZ çdkj ds ikSf"Vd O;atu o mRikn tSls 
gyqok] yM~Mw] <+ksdyk] bMyh] lso] fuedh] ikiM+] lÙkq] lso] ikLrk] fcLdhV] 
dsd] czsM] ikSf"Vd is; vkfn cuk, tk ldrs gSaA ;s lHkh mRikn dkQh ikSf"Vd o 
Lokfn"V gksrs gS rFkk buesa ls vf/kdka'k dks vklkuh ls ?kj ij cuk;k tk ldrk 
gSA buds ls dbZ mRiknksa ls d`"kd@d`"kd efgyk;sa dqVhj Lrj ij bdkbZ Lfkkfir 
dj vkfFkZd ykHk Hkh dek ldrs gSaA

bl fn'kk esa x`g foKku foHkkx] fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph }kjk fd;s 
tk jgs ç;kl dkQh mRlg o/kZd ,oa ljkgfu; gSA

rkfydk 2% pkoy ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa eksVs vuktksa esa eq[; iks"kd rRoksa dh 
lajpuk ¼xzke@100 xzke½A

eksVs vukt çksVhu olk
[kfut 
yo.k

js'kk dkcksZgkbMªsV
ÅtkZ  

¼fd- dSyksjh½
jkxh 7-3 1-3 2-7 3-6 72-0 336

pkoy ¼dqVk½ 6-8 0-5 0-6 0-2 78-2 362

xsgw¡ 11-8 1-5 1-5 1-2 71-2 348
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rkfydk 3% pkoy ,oa xsgw¡ dh rqyuk esa eM+qok ds lw{e iks"kd rRoksa dh lajpuk 
¼xzke@100 xzke½A

eksVs vukt dSfYl;e vk;ju QkWlQksjl Fkkbfeu
jkbcks
¶ysfcu

jkxh 350 3-9 283 0-42 0-19

pkoy ¼dqVk½ 33-0 1-8 160 0-41 0-10

xsgw¡ 30-0 3-5 306 0-41 0-15

jkxh ¼eMqok½ ds LokLF;o/kZd xq.k

•	 jkxh ,aVhvkDlhMsaV xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA
•	 blesa ,aVhba¶ysesVjh izHkko ik;k tkrk gSA
•	 jDr 'kdZjk dks fu;af=r djrk gSA
•	 Lru dSalj ,oa xqnk dSalj ls cpko esa lgk;dA
•	 dksysLVªky dks de djus esa lgk;dA
•	 ek¡lisf'k;ksa ,ao gfì;ksa dks LoLFk j[kus esa lgk;dA
•	 dSfY'k;e] vk;ju vkSj eSXusf'k;e dk mÙke L=ksrA
•	 gkVZ vVSd ,oa jDrpki ds tksf[ke dks de djus esas lgk;dA
•	 LoLFk ropk ,oa ckyksa ds LokLFk ds fy, mÙkeA
•	 f'k'kq] c<+rs cPpksa ,oa xHkZoyh efgykvksa ds fy, lsgrean A
•	 [kk| js'kksa dk mÙke L=ksrA
•	 yks Xykblsehd baVsDl dk [kk| inkFkZA
•	 eksVkik ,oa otu de djus esa lgk;dA


